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Info Martine Lycke 
 

03/06/2025 

• gemengde sla, 

• burrata,  

• nectarine,  

• rauwe ham (Lidl, zie foto, aanrader !), 

• opgelegde komkommer in olijfolie en notenolie, 

• geitenkaasbolletjes met vijg int midden (zie foto) 

• Pijnboompitjes aangekleurd met een heel klein beetje olijfolie. Uit de 
pan genomen. 

• In zelfde pan gehalveerde kerstomaatjes met olijfolie en gedroogde 
basilicum aangestoofd. Daarna schil ervan verwijderd. 

 
Dag 2 
Gemengde sla, burrata, gebakken zalm, stukje avocado, tzatziki (Lidl), en 
komkommer 

 
 

Dag 3 – 04/09/2025 
Gemengde sla, burrata, rauwe ham, in boter gebakken nectarines en pijnboompitten.  
Afgewerkt met balsamico 
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